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Aimer, c’est vivre 
 
Seigneur, 
La foi de ceux que j’ai aimés m’a appris à Te connaître 
Toi qui es le Chemin, la Vérité et la Vie. 
 
Seigneur, garde-moi dans la Joie 
Les petites joies de tous les jours, 
La joie d’admirer la beauté de ta création, 
La joie de partager celle des personnes que je rencontre 
Et surtout, celle de te savoir avec moi, Dieu – Emmanuel ! 
 
Seigneur, garde-moi dans l’Amour puisque aimer, c’est vivre ! 
Que mes yeux sachent voir la détresse des hommes, 
Que mes mains soient toujours ouvertes pour partager, 
Que mon cœur soit prêt à aimer comme tu nous as aimés. 
 
Seigneur, garde-moi dans l’Espérance 
Espérance d’une vie meilleure pour tous les pauvres, 
Espérance que les hommes te rencontrent 
Et puissent vivre en s’aimant les uns les autres, 
Espérance en la Vie que tu nous promets auprès de Toi. 
 
Pour qu’en ta VIE 
Je retrouve l’AMOUR 
Qui m’a conduit jusqu’à TOI. 
 
 
 

Laure Charité 
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