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Chaque matin, après une nuit d'un sommeil réparateur, 
Je te loue, Seigneur, 
Tant de personnes, pendant de temps, 
Ont travaillé, veillé, la faim et la peur en eux présents. 
Tant de malades ont souffert 
Dans leur corps, car ils n'ont pas de médicaments, 
Dans leur cœur, car ils ont délaissés ou injustement accusés, 
Dans leur esprit, car ils ne savent pas combien Tu les aimes. 
 
Chaque repas, après avoir été rassasiée 
Je te loue, Seigneur, 
Tant de parents n'ont pu nourrir leurs enfants 
Tant d'êtres humains ont cherché un peu de pain. 
 
Chaque fois que mon corps a besoin d'être lavé 
Je te loue, Seigneur, 
Tant de tes enfants manquent d'eau. 
 
Chaque soir, lorsque je me glisse dans un lit douillet, 
Je te loue, Seigneur, 
Ils sont si nombreux tous ceux qui essayeront de dormir 
Sur une couche de cartons, exposés à toutes les intempéries, 
A tous les dangers. 
 
Oui, Seigneur, je te loue, car tu m'as beaucoup gâtée ! 
 
Mais pourtant, j'ai encore quelque chose à te demander, 
Ne me laisse pas succomber à la tentation de toutes ces richesses. 
Apprends-moi à les partager 
Pour mieux T'AIMER. 
 
Maryse 
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