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Qu’à travers ma prière se forge mon identité 
 
Aide-moi, Seigneur, à savoir prendre du recul, 
Pour réfléchir, me poser des questions, forger ma propre opinion. 
 
Aide-moi, Seigneur, à oser croiser des regards, 
À m’émerveiller de la richesse d’une rencontre, à te chercher avec d’autres. 
 
Aide-moi, Seigneur, à vivre pleinement une complicité entre toi et moi 
Qui m’est vitale pour vivre et pouvoir témoigner. 
 
Aide-moi, Seigneur, à mieux comprendre ton message,  
Afin qu’il vibre en moi comme Bonne Nouvelle. 
 
Aide-moi, Seigneur, à découvrir jour après jour, et de plus en plus, 
Le mystère de ta vie, de ta mort et de ta résurrection. 
 
Aide-moi, Seigneur, à élargir mon cœur pour accueillir les dons de Dieu, 
À former ma conscience selon tes commandements, 
Tout en suivant le chemin des Béatitudes. 
 
Que chaque jour tes paroles m’interpellent et résonnent en moi. 
Qu’à travers les mots de ma prière se forge mon identité. 
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